
Libérez vos émotions bloquées, retrouvez un
apaisement physique et mental afin de vous

reconnecter à votre être et à votre source
intérieure.

Catalogue
Soins énergétiques ♡
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Tous mes soins énergétiques sont réalisés à distance, peu
importe où vous êtes dans le monde et sans besoin d’être

disponible lors du soin.

Vous recevrez un compte rendu au plus tôt dans les 24 à 48
heures avec les résultats obtenus. (Il se peut que le soin prenne

plus de temps car votre subconscient a parfois besoin de
temps, c’est lui qui décide). Le compte rendu des émotions

libérées peut également contenir l’âge auquel vous avez bloqué
chacune de ces émotions durant votre vie (sur demande).

À l’aide de mon pendule, je fais un point avant et après la
séance pour savoir si vous avez besoin d’un soin

complémentaire ou si tout est réglé pour la situation choisie.

En bonus, je vous donne quelques conseils, idées et astuces
pour compléter le soin énergétique afin d’amplifier les résultats

pour la suite du processus.

Ces soins énergétiques sont effectués selon le Code des
Emotions (Dr. Bradley Nelson) - dont je suis certifiée praticienne.

Explications
Des soins pour rééquilibrer, libérer, apaiser et reconnecter 

sans contrainte de temps, ni de lieu !
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Qui suis-je ?

Je m’appelle Céline. Je suis une passionnée de l’être humain et
j’adore le développement personnel. Depuis toute petite, mon
rêve est de pouvoir aider les personnes en souffrance qui se

sentent seules, différentes ou même vulnérables.

Je suis adoptée et hypersensible, j’ai donc du faire face à des
expériences de vie plutôt compliquées que j’utilise aujourd’hui

comme tremplin pour mon épanouissement personnel. Atteinte
de plusieurs maladies chroniques dont l’endométriose et le

lipoedème, la résilience, la force et le courage font parties des
maîtres mots qui me décrivent.

Je suis Maître praticienne PNL, praticienne du Code des
Emotions ainsi que thérapeute énergétique et j’ai également

une formation de radiesthésie (utilisation du pendule). J’aime
apprendre et transmettre mon savoir, aider et guider les âmes

qui en ont besoin.

Pourquoi les soins énergétiques à distance ?

Car je sais que le temps est de plus en plus précieux dans un
monde où tout va très vite. Vous n’avez peut-être pas la

possibilité, ni le temps de vous déplacer. Grâce à ces soins à
distance, je peux vous apporter un soutien, une aide, un

réconfort dans des moments compliqués de votre vie sans
avoir à vous déplacer.

Infos complémentaires
Créer un catalogue c’est bien, mais savez-vous qui je suis et quelles sont

mes motivations ?
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💠 Préparation émotionnelle à un événement 💠
Examens, opération, entretien, prise de parole, etc.

💠 Soin de transition 💠
Accompagnement lors d’un changement de vie, rupture,

deuil, reconversion, etc.

💠 Soin d’apaisement des maux physiques 💠
Ce soin énergétique cible les maux physiques qui

s’installent ou persistent sans cause médicale claire.

💠 Soin pour enfants et adolescents 💠
Adapté à leurs émotions, souvent très réactifs à ce type de

soin.

💠 Nettoyage énergétique après une relation toxique 💠
Idéal après une rupture, un burn-out ou une amitié nocive.

💠 Soin d’accompagnement émotionnel à la grossesse 💠
Pour apaiser les peurs, doutes ou angoisses qui peuvent
survenir pendant la grossesse et favoriser un lien serein

avec bébé.

💠 Nettoyage selon désir de votre subconscient 💠
Votre subconscient sait quelles sont les émotions à nettoyer

en priorité, laissez-le vous surprendre…

💠 Soin de libération de la parole 💠
Adapté pour les personnes qui s’effacent ou n’osent pas

s’exprimer + rééquilibrage du chakra de la gorge.

Liste des prestations
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💠 Bilan énergétique des chakras 💠
Analyse des chakras bloqués et leurs impacts,

rééquilibrage des chakras & soin énergétique personnalisé

💠 Libération des mémoires transgénérationnelles 💠
Idéal si vous portez un poids ou des blessures qui ne vous

appartiennent pas et dont vous aimeriez vous libérer
définitivement.

💠 Libération du Mur du cœur 💠
Pour ressentir pleinement l’amour, la joie et la paix
intérieure. Ce soin est un puissant amplificateur de

bonheur !

💠 Accompagnement présentiel & soin énergétique 💠
1x séance d’accompagnement personnalisée en présentiel

complété d’un soin énergétique après notre rencontre

Liste des prestations
✨ Pour une libération et une compréhension plus intense...

Information importante :
Les soins énergétiques ne remplacent pas un avis médical/psychologique. 
Si vous suivez un traitement, référez vous uniquement à votre médecin. Les
conseils fournis dans le cadre de la PNL et les soins énergétiques sont un
complément à un suivi médical, mais ne le remplace pas ! Merci de vous

référer aux conditions générales : www.sourcedeletre.com
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Vous avez bientôt un événement important et vous voulez
libérer les tensions et les peurs avant celui-ci ? Qu’il
s’agisse d’un examen, d’un entretien, d’une opération ou
d’un RDV important... Le stress monte et vous ressentez la
pression.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin vous permet de libérer toute émotion négative
associée à cet événement : stress, peur de l’échec, doute,
anxiété, nervosité. Il vous permet de gagner en confiance
et en sérénité pour aborder l’événement avec plus de
confiance.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une sensation d’apaisement et de recentrage
Un mental plus serein et confiant
Moins de tensions, plus de fluidité intérieure

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions bloquées qui ont été libérées
Des conseils et astuces pour compléter le soin

🌟 Préparation émotionnelle à un événement 
Et si vous abordiez ce moment avec calme, sérénité et confiance ?

Tarif : CHF/€ 40.00  
Durée de mon travail : 40-50 minutes
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Changement de travail, séparation, déménagement, deuil,
reconversion… Les transitions peuvent chambouler, créer
de la confusion, du doute ou réveiller des peurs anciennes.
Le changement est rarement agréable mais
heureusement, il est temporaire.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin vous permet de libérer les émotions bloquées liées
à une période de passage ou de changement. Il vous aide
à aller de l’avant, à apaiser les résistances et à accueillir ce
nouveau chapitre avec plus de stabilité intérieure.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une sensation de soulagement et d’alignement
Un ancrage plus profond dans le moment présent
Un allègement émotionnel face à l’inconnu

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions bloquées qui ont été libérées
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Tarif : CHF/€ 50.00  
Durée de mon travail : 40-50 minutes

🌟 Soin de transition 
Un pas vers l’inconnu… avec soutien et douceur
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Que ce soit des maux de dos, des douleurs articulaires, des
migraines ou d’autres symptômes physiques, votre corps
peut être le miroir d’émotions bloquées. Celles-ci
s’accumulent dans le corps et créent un déséquilibre sous
forme de douleurs, parfois chroniques.

Que peut vous apporter ce soin ?

En libérant les émotions bloquées dans votre corps, la
circulation énergétique est rétablie afin d’apaiser ou faire
disparaître les douleurs physiques.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une réduction des douleurs physiques ou des tensions
Une sensation de légèreté, de relaxation et d'équilibre
Une meilleure circulation énergétique et une détente
musculaire

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions libérées (+ âge sur demande)
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Tarif : CHF/€ 60.00  
Supplément (sur demande) : CHF/€ 5.00 si vous souhaitez

l’âge correspondant à chacune des émotions
Durée de mon travail : 50-60 minutes (selon supplément)

🌟 Soin d’apaisement des maux physiques
Quand ton corps te parle, il est temps de l’écouter...
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Stress scolaire, conflits familiaux, peurs, manque de
confiance en soi… Parfois, les enfants et les adolescents
n’ont pas les mots pour exprimer ce qu’ils ressentent, et
cela peut se traduire par des comportements incompris.

Que peut leur apporter ce soin ?

Il permet de libérer les émotions bloquées et de restaurer
l’équilibre émotionnel. L’objectif est d’aider l’enfant à
retrouver une sensation de calme et de confiance tout en
lui permettant d’exprimer plus facilement ses besoins.

Les bienfaits qu’il peut ressentir après le soin :

Un apaisement des émotions refoulées
Une meilleure gestion du stress et des tensions
Un retour à un comportement plus serein et équilibré

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions libérées (+ âge sur demande)
Des conseils et astuces pour compléter le soin

⚠️

Autorisation des parents impérative, formulaire à signer

Tarif : CHF/€ 60.00  
Supplément (sur demande) : CHF/€ 5.00 si vous souhaitez

l’âge correspondant à chacune des émotions
Durée de mon travail : 50-60 minutes (selon supplément)

🌟 Soin pour enfants et adolescents 
Pour aider les plus jeunes à se libérer des émotions qu’ils n’arrivent pas

encore à exprimer.
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Qu’elle soit amoureuse, familiale, amicale ou
professionnelle, une relation toxique laisse souvent des
traces : perte de confiance, émotions lourdes, fatigue
mentale, sensation d’être “encore attaché.e” ou sous
emprise.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin vise à nettoyer les empreintes émotionnelles
laissées par cette relation. Il vous aide à récupérer votre
énergie, à couper les liens restants, à restaurer votre
intégrité émotionnelle et à retrouver un espace intérieur
sain.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Un sentiment de libération
Un regain d’énergie vitale
Une sensation de “retrouver votre espace”

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions libérées
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Tarif : CHF/€ 60.00  
Durée de mon travail : 50-60 minutes

🌟 Nettoyage énergétique 
après une relation toxique

Quand l’autre vous a vidé.e… il est temps de vous retrouver.
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Avez-vous du mal à savourer pleinement votre grossesse ?
Ou craignez-vous l’accouchement, les changements
corporels, ou ce nouveau rôle qui s’approche ? Ce soin
vous soutient pour alléger les poids invisibles et nourrir une
relation harmonieuse avec vous-même et votre bébé.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin énergétique accompagne les futures mamans en
douceur, en libérant les peurs, doutes ou tensions
émotionnelles qui peuvent surgir pendant la grossesse. Il
aide à cultiver une sérénité intérieure, à renforcer le lien
avec bébé et à vivre ce moment en conscience.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Un renforcement du lien émotionnel avec le bébé
Plus de confiance en vos capacités de future maman
Plus de clarté pour accueillir les changements à venir

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions libérées
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Tarif : CHF/€ 60.00  
Durée de mon travail : 50-60 minutes

🌟 Soin d’accompagnement émotionnel 
à la grossesse

Un cocon de douceur pour cette traversée unique.
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Ce soin s’adresse à toute personne qui souhaite découvrir
le soin et laisser le subconscient agir pour nettoyer ce qu’il
y a à nettoyer. Il est aussi destiné à celles et ceux qui
sentent que leur équilibre est perturbé sans en connaître
précisément la cause.

Que peut vous apporter ce soin ?

Votre subconscient est une source d’informations
précieuse. Grâce au test énergétique, il nous guide
directement vers les émotions prioritaires à libérer. Ce soin
libère et rééquilibre ce qui est désaligné. Vous serez
surpris.e de ce que votre subconscient a à vous montrer...

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Un allègement émotionnel subtil mais profond
Un retour au calme, à la stabilité, à une forme de paix
Des prises de conscience inattendues mais révélatrices

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

La liste des émotions libérées avec l’âge de chacune
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Tarif : CHF/€ 70.00  
Infos complémentaires : Les âges sont transmis d’office
pour vous permettre une meilleure compréhension - ce

service est inclus dans le soin.
Durée de mon travail : 50-70 minutes

🌟 Nettoyage selon désir de votre subconscient
Parce que votre inconscient sait ce qui doit être libéré.

Source de l’Être | Céline Bignens 11



Vous vous empêchez de dire ce que vous pensez, vous
avez peur du jugement, vous ressentez une boule dans la
gorge ou une difficulté à poser vos limites ? Vous n’osez
pas prendre la parole ? Ce soin est pour vous.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin libère les émotions enfouies dans la sphère de
l’expression : peur de parler, de déranger, de blesser, de se
tromper… Il vous aide à retrouver un espace intérieur plus
libre, plus fluide, pour que votre parole redevienne un outil
d’alignement avec vous-même.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une plus grande facilité à vous exprimer
Une diminution des tensions au niveau de la gorge 
Un regain de confiance et de clarté dans votre
communication

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions libérées (+ âge sur demande)
Des conseils et astuces pour compléter le soin et des
informations pour entretenir votre chakra de la gorge

Tarif : CHF/€ 80.00  
Supplément (sur demande) : CHF/€ 5.00 si vous souhaitez

l’âge correspondant à chacune des émotions
Durée de mon travail : 50-70 minutes (selon supplément)

🌟 Soin de libération de la parole
Quand les mots restent coincés, il est temps de retrouver votre voix.
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Tarif : CHF/€ 110.00 
Durée de mon travail : 1h30

Bilan énergétique des chakras 🌈
Un soin pour identifier les déséquilibres de vos centres énergétiques et

retrouver harmonie et fluidité intérieure.

Manque d’ancrage ou de confiance ? Vous vous sentez
débordés par vos émotions, vous êtes parfois dans la lune
ou vous ressentez une instabilité ? Il est possible que
certains de vos chakras soient déséquilibrés. Cela peut
occasionner des blocages ou des situations indésirables.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce bilan énergétique vous permet d’évaluer l’état de
chacun de vos 7 chakras principaux. Je note les
déséquilibres, puis procède à un rééquilibrage de chacun
des centres énergétiques pour rétablir la circulation de
l’énergie dans votre corps.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une harmonie entre la tête, le cœur et le corps 
Déblocage de certaines situations ou comportements
Meilleure compréhension de soi

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de vos 7 chakras avant le soin ainsi que
l’impact que chacun de ces déséquilibres peuvent
occasionner
Des conseils et astuces personnalisés pour prendre soin
de vos centres énergétiques 
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Le Mur du Cœur se forme souvent après des blessures
émotionnelles profondes comme des déceptions, des
trahisons ou n’importe quelle situation avec un impact
émotionnel important. Ce mur empêche de ressentir
pleinement l’amour, la joie et la confiance.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin est un travail profond qui va activer le processus
de guérison, briser les blocages et ouvrir la voie à l’amour,
à la paix intérieure et à la bienveillance, que ce soit envers
vous-même ou envers les autres.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une libération intense des blessures passées
Une sensation d’ouverture 
Une joie inexpliquée et un sentiment de bien-être

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

Le niveau de blocage émotionnel avant et après le soin
La liste des émotions libérées avec l’âge de chacune
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Libération du Mur du Coeur 💖
Pour détruire les barrières émotionnelles qui t’empêchent d’accueillir

l’amour et la paix intérieure.

Tarif : CHF/€ 100.00  
Infos complémentaires : Les âges sont transmis d’office
pour vous permettre une meilleure compréhension - ce

service est inclus dans le soin. Il est possible d’avoir besoin
de plusieurs séances selon votre âge et votre vécu.

Durée de mon travail par séance : 1h00
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Certains blocages transgénérationnels ou karmiques sont
hérités de nos ancêtres, transmis à travers les générations.
Ces mémoires peuvent se manifester dans notre vie sous
formes de peurs, de croyances, de conflits familiaux ou
même de schémas répétitifs.

Que peut vous apporter ce soin ?

Ce soin permet de libérer les mémoires émotionnelles
héritées et de nettoyer les programmations transmises par
vos ancêtres. Il permet de nettoyer les blocages
transgénérationnels et karmiques de votre génération.

Les bienfaits que vous pouvez ressentir après le soin :

Une libération profonde des poids émotionnels hérités
Une meilleure compréhension des schémas répétitifs et
la possibilité de s’en affranchir
Déblocage de certaines situations de vie qui étaient
une impasse jusqu’à maintenant

Le compte rendu que je vous envoie comprend :

La liste des émotions héritées libérées 
Quel côté familial est concerné pour chacune des
émotions héritées et la génération correspondante
Des conseils et astuces pour compléter le soin

Tarif : CHF/€ 100.00  
Durée de mon travail : 1h00

🗝️ Libération des mémoires transgénérationnelles 
Pour se libérer des poids émotionnels hérités
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Une formule complète, pensée avec le cœur, pour celles et
ceux qui ont besoin d’un vrai soutien. Nous avançons
ensemble, à votre rythme : une séance en présentiel pour
déposer ce qui pèse et un soin énergétique à distance
pour ancrer les libérations en douceur et en profondeur.

En présentiel – Un espace d’écoute afin de vous guider

Dans ce moment rien qu’à vous, vous êtes accueilli.e dans
une bulle de bienveillance et de sécurité. Je suis là pour
vous aider, vous accompagner et vous guider à travers les
impasses que vous rencontrez pour vous permettre de
vous épanouir et de retrouver le chemin qui vous attend.

À distance – Un soin pour amplifier notre séance

Suite à notre séance, je ferai un soin énergétique à
distance afin d’amplifier et ancrer tout le travail que nous
avons fait ensemble. Vous recevez ensuite le compte rendu
des émotions bloquées qui ont été libérées.

Vous bénéficiez donc...

De supports et outils pour poursuivre le travail
D’un compte rendu du soin dans les 24 à 48 heures
De conseils personnalisés et astuces pour compléter le
travail que nous avons effectué ensemble

🧘 Accompagnement présentiel 
& soin énergétique 🌸

Une approche complète pour vous accompagner vers la libération

Tarif : CHF/€ 150.00  
Durée de la séance en présentiel : 60-90 minutes 

Durée du soin énergétique  à distance : 50-60 minutes
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Rendez-vous sur mon site internet :
www.sourcedeletre.com - Rubrique : “Me contacter”

Remplissez le formulaire (nom, prénom et adresse
email) et notez le soin qui vous intéresse dans la case
prévue à cet effet. 

Important : Afin que la prise de contact soit faite
rapidement, je vous demanderais de me laisser votre
numéro de téléphone. Si vous ne savez pas quel soin
choisir ou quel est le plus adapté à votre situation, pas
de panique, nous en discuterons ensemble.

Je prends contact par téléphone avec vous du lundi au
vendredi. Dans le cas où vous êtes occupé.e, je vous
laisse un message (boîte vocale, WhatsApp, SMS,...).

Je propose également d’échanger par message
WhatsApp si vous n’êtes pas à l’aise par téléphone
(faites-le moi savoir dans le formulaire svp).

Nous échangeons sur votre situation, ce que vous
recherchez et convenons de la date à laquelle je fais le
soin. Celle-ci sera validée dès que je reçois votre
paiement.

Important : le paiement se fait par Twint, virement
bancaire ou PayPal uniquement. Je n’accepte pas
d’autres moyens de paiement.

Vous recevez le compte rendu du soin par WhatsApp ou
email dans les 24 à 48 heures.

Je suis intéressé.e par un soin, 
comment procéder ?
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ou du commencement...

Ces soins sont adaptables et personnalisables à 100% !
Si vous souhaitez traiter une problématique ne figurant

pas dans le catalogue ou étant légèrement différente de
ce qui est proposé, c’est avec plaisir que nous pouvons

en discuter ensemble. 

Grâce à ce soin, tout est possible.

Bonus : Vous bénéficiez de 20% de rabais sur un soin si
vous parrainez une connaissance OU si vous laissez un

avis sur ma page Google : Source de l'Être -
Accompagnement PNL & soins énergétiques (à Vuarrens)

Condition : Avoir déjà fait un soin énergétique ou un
accompagnement en présentiel.

Merci d’avance pour votre intérêt & votre confiance ♥

@source.deletre_

Mot de la fin 💫

www.sourcedeletre.com

sourcedeletre@hotmail.com

“Parce qu’il est essentiel de revenir à la Source de son Être
pour s’épanouir et apprécier ce que la vie nous offre.”

Source de l’Être - Céline Bignens
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